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VIBRACNA DOSKA VIBRO FORM

Navod na pouzivanie
Model: RC-CFM-V20

Dakujeme za zakUpenie nasho produktu. Pred pouzitim tohto produktu si prosim pozorne preéitajte tuto priru¢ku a postupujte
podla pokynov. Priru¢ku uchovajte aj pre jej pripadné dalsie pouzitie.

Bezpecnostné opatrenia - vakom prostredi vyrobok pouzivat

Nepouzivajte vyrobok vo vihkom alebo prasnom prostredi, aby nedoslo k Urazu elektrickym prddom alebo poskodeniu mechanic-
kych ¢asti. Nepouzivajte produkt, ak je teplota v miestnosti vyssia ako 40 stupriov.

Nepouzivajte produkt vonku alebo na priamom slne¢nom Ziareni.

Produkt instalujte len na rovnu podlahu.

VAROVANIE

Pri premiestneni produktu z miesta s nizkou teplotou na miesto s vysokou teplotou ho nechajte cca. 1 hodinu temperovat aby
nedoslo ku kondenzécii vodnej pary vo vnutri pristroja a jeho naslednému poskodeniu. Az po tejto dobe ho mézete zapnut.
Pred pouzivanim vyrobku sa poradte so svojim lekdrom ak mate nejaké zdravotné problémy.

Kto by nemal vyrobok pouzivat:

Pacienti, ktori su liec¢eni alebo sa necitia dobre

Pacienti s malignym nadorom

Tehotné Zeny alebo Zeny v obdobi menstrudcie

Ludia so srdcovymi chorobami

Pacienti s osteoporézou

Ludia s implantovanym srdcovym kardiostimuldtorom alebo inym lekarskym elektronickym pristrojom

Ludia s umelou koncatinou

Ludia, ktori su citlivi na vibracie a namahavé cvic¢enie

POZNAMKY K POUZIVANIU

Pred pouZzitim si prosim zlozte hodinky, naramky, odlozte mobilny telefén a iné cenné predmety a kltce, néz alebo iné ostré pred-
mety, aby nedoslo k poskodeniu alebo zraneniu.

Pocas pouzivania nefajcite.

Nepouzivajte prosim tento produkt spolo¢ne s inymi zdravotnickymi zariadeniami.

Nepouzivajte prosim tento produkt na ucely lekarskeho o3etrenia.

Nepouzivajte produkt ihned po jedle alebo piti.

Pocas pouzivania prosim drzte deti alebo domacich mila¢ikov mimo dosahu produktu. Je zakdzané vkladat prsty alebo iné cudzie
telesd do medzery medzi strednym a spodnym krytom.

Pocas pouzivania produktu je nutnd dohlad zodpovednej osoby u deti mladsich ako 10 rokov a 0s6b starsich ako 60 rokov.
Nosnost vyrobku je maximalne 120 kg; ludia s vy$3ou hmotnostou by nemali tento produkt pouzivat.

Tento produkt je obmedzeny pre pouzivanie iba jednou osobou.

VAROVANIE:

Neopravnena demontdz, rozobratie alebo renovacia nie je povolend, aby nedoslo k Urazu elektrickym prddom alebo porucham.
V pripade potreby kontaktujte predajcu alebo autorizované servisné stredisko.

Prestante produkt pouzivat za nizsie uvedenych podmienok, v tychto pripadoch ho vypnite a vytiahnite zastrcku zo zdroja napajania:
- ak voda alebo ina kvapalina su ndhodne rozstreknuté na produkt alebo regulator.

- ak sa zistilo, Ze je akékolvek poskodenie alebo je obnazena vnutorna suciastka.

- ak pocas pouzivania pocitujete nezvycajnu alebo silna bolest.

- ak je poskodenad zastrcka alebo napdjaci kabel.

Pristroj taktiez vypnite pri hrmeni alebo burke.

Dalsie bezpeénostné pokyny:

Skontrolujte, ¢i sietové napatie zodpoveda napatiu Specifikovanému pre tento produkt.

Nesiahajte na zastr¢cku mokrou rukou, aby nedoslo k tUrazu elektrickym pradom.

Vytiahnite napajaci kdbel za zastrcku a nie za kabel.

Vypnite sietovy vypinag¢, pokial'ho nepouzivate po dlhsi ¢as.

Pokial déjde k poskodeniu privodného kabla, prestante produkt pouzivat, vypnite sietovy vypinac, vytiahnite zastrcku a kontak-
tujte servisné oddelenie.

Poskodeny napdjaci kabel nechajte vymenit vzdy servisnym technikom alebo podobne kvalifikovanou osobou, aby ste sa vyhli
nebezpecenstvu Urazu elektrickym pradom.
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Popis casti a ovladacich prvkov
a) na pristroji

1: zvySenie Casu a rychlosti PR i
2: zniZenie ¢asu a rychlosti '
3: prepinanie rezimov: automaticky rezim a manualny rezim
4: tlacidlo ON / OFF

5: ¢as

6: prijimac IC dialkového ovladania

7: dispej pre zobrazenie frekvencie

8: displej pre zobrazenie ¢asu / programu

a) na dialkovom ovladaci sietové
pripojenie sietovy vypinac
1. vibracie + vyklopny tchyt B
2. vibrace - pre karabinu A
3. ¢as + pruzného uchopu
4, cas- 8 .
5. volba programu
6. ON/OFF

Pouzivanie:

Pokial chcete pri cvi¢eni pouzivat pruzné Uchopy zaistite karabinu A
do uchytu B, vid. obr.

Zapojte zastreku do napdjania a potom stla¢enim tlacidla ON / OFF
produkt spustite.

V prevadzke potom stlacte toto tlacidlo pre zastavenie.

Cas -: Znizenie ¢asu. Predvolena pracovna doba je 15 mindt, rozdelena b 5 4 6 o o

do 99 Urovni, stlacenim tohto tlacidla skratite cas.

Rychlost +: ZvySenie rychlosti: Ru¢ne 1-99, stla¢enim tohto tlacidla zvysite rychlost, ked' pristroj pracuje.

Cas +: Zvysenie Casu. Predvolené pracovna doba 15 minut je zaroven maximalnou dobou chodu, rozdelena do 99 urovni vibrdcii,
stlacenim tohto tlacidla predizite ¢as.

Rychlost -: ZniZenie rychlosti: Ru¢ne 1-99, stlacenim tohto tlacidla zniZite rychlost, ked pristroj pracuje.

Tlacidlom MODE, mézete nastavit manuélne alebo automaticky rezim. Automaticky rezim mézete navolit v niekolkych progra-
moch (vid. tabulka niz3ie). V manudlnom rezime mézete upravit ¢as, rychlost nie je nastavitelnd, pri prevadzke je rychlost nastavi-
telnd, ale ¢as nie je nastavitelny.

Pozndmka: Efektivny dosah prijmu z DO je cca 1,5 metra.

Pouzitie - moznosti

1: Postavte sa na vyrobok v zvislej polohe s nohami od seba, vzdialenost n6h je vacsinou rovnaka ako Sirka ramena. Tato pozicia
precviCuje pas a zadok, aby zmiernila napatie v pdase a tvorila krasne krivky zadku.

2: Postavte sa na produkt s nohami od seba a ohnutymi kolenami. Pozicia precvicuje stehnd, zamedzuje bolestivost, zlepsuje
krvny obeh a znizuje ukladanie tuku.

3: Posadte sa na stolicku alebo pohovku s nohami polozenymi na produkte. Tato pozicia precvicuje stehna a lytka.

4: Posadte sa na koberec s nohami polozenymi na produkte. Toto drzanie tela precvi¢uje nohy.

5: Klaknite si na koberec, ruky polozte na produkt s telom naklonenym dopredu, tato pozicia precvi¢uje ramenné kiby a paze.

Funkcie a vlastnosti:

Vdaka repozicii a vysokofrekvencnym vibraciam a kyvaniu, v kombindcii s roznymi postojmi cvicenia, moze tento stroj hiboko stimulovat

svalové tkanivo, znizit hromadenie tukov, regulovat pruznost svalov, tvarovat krivky tela. To vsetko pre lepsi pocit zdravia a sebavedomia.

Rozsah rychlosti (frekvencia)

1-60
Program Uroven rychlosti
P1 5 10 15 20 25 27 35 45 55 60
P2 2 5 7 10 12 15 35 25 20 15
P3 10 25 35 25 10 40 50 60 10 25
P4 10 15 25 35 45 35 25 15 10 5
P5 1 2 5 15 25 35 40 60 25 15
P6 4 10 4 10 25 40 60 35 20 10
P7 2 6 12 24 36 24 12 6 12 6
P8 15 35 45 35 50 60 50 40 30 10
P9 20 15 20 15 25 35 25 40 30 10
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Rozsah rychlosti (frekvencia)

1-99
Program Uroven rychlosti
P1 5 10 15 20 25 27 35 40 25 15
P2 2 5 7 10 12 15 35 25 20 15
P3 10 25 10 25 10 40 10 40 10 25
P4 30 35 35 25 35 30 40 30 32 26
P5 50 56 60 68 76 80 90 70 56 60
P6 70 60 70 80 60 70 50 56 50 56
P7 3 14 30 50 60 36 60 36 44 80
P8 18 46 56 64 30 40 50 28 32 16
P9 80 70 52 80 60 80 80 92 99 80

Skladovanie a udrzba

Povrchové cistenie

Pred ¢istenim sa uistite, Ze je vypnuté napajanie a Ze je zastrcka vytiahnuta zo zasuvky.

Povrch pristroja mozno cistit vihkou handri¢ckou obsahujuicou cistiaci prostriedok. Potom cistiaci prostriedok z pristroja zotrite
pomocou vlhkej handri¢ky bez Cistiaceho prostriedku.

Oznamenie:

Necistite vyrobok abrazivnym alebo korozivnym Cistiacim prostriedkom, ako je napr. benzén alebo riedidlo, pretoze by mohlo
dojst k vyblednutiu, kordzii alebo prasknutiu produktu.

Nestriekajte do produktu vodu, aby nedoslo ku skratu.

Ovlada¢
Na cistenie je mozné pouzivat len suchu handricku, pretoZe vihkost méze spdsobit poruchu ovlddaca.

Skladovanie
Pristroj skladujte na ¢istom a suchom mieste kde nebude vystaveny vysokym teplotam.

Bezné problémy a riesenie:

¢. | Problém Pric¢ina Riesenie
1 | Produkt sa neda spustit Zastrcka nie je na svojom mieste zasunte zastrcku
Vypina¢ napajania je vypnuty. zapnite spinac
Ochrannd poistka je spalend Obratte sa na servisné oddelenie

2 | Vydava zvuky pocas ¢innosti | Normalny jav - zvuk generovany motorom alebo | Nie je nutné Ziadne opatrenie
trenim medzi mechanickymi suciastkami

3 | Obsluhujete pomocou ovlada- | Batérie v ovladaci su vybité vymente batérie
Ca, ale produkt nepracuje
Ovladac je prilis daleko od produktu Efektivne DO od pristroja je 1,5m
4 | Produkt ndhle ukonci preva- Predvolend pracovna doba vyprsala Po 10 minutach mézete znovu spustit
dzku pomocou ON / OFF

Ochrana zivotného prostredia

Informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, produkt nevyhadzujte do bezného
odpadu. Za tcelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomozete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov
na zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dal3ie podrobnosti si vyziadajte
od miestneho Uradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt v sulade

s ndrodnymi predpismi udelené pokuty.

Batérie nevyhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujuce recyklaciu batérii.
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Servis

V pripade, ze po zakupeni vyrobku zistite akukolvek chybu, kontaktujte servisné oddelenie. Pri pouzivani vyrobku sa riadte poky-
nmi uvedenymi v prilozenom navode na pouZzitie. Reklamdcia nebude uznanj, pokial ste vyrobok pozmenili alebo ste sa neriadili
pokynmi uvedenymi v ndvode na pouZitie.

Zaruka sa nevztahuje

- na prirodzené opotrebovanie funkénych casti pristroja v désledku bezného pouzivania

- na servisné zasahy suvisiace so Standardnou udrzbou vyrobku (napr. ¢istenie, vymena dielov podliehajicich beznému opotrebo-
vaniu)

- na zavady sposobené vonkajsimi vplyvmi (napr. klimatickymi podmienkami, prasnostou, nevhodnym pouzivanim a pod.)

- na mechanické poskodenie v désledku padu vyrobku, narazu, ideru a pod.

- na skody vzniknuté neodbornym zaobchadzanim alebo pouzitim vyrobku v rozpore s ndvodom na obsluhu, pretazenim, pou-
zitim nespravnych alebo neoriginalnych dielov, pri pouziti nevhodného alebo neorigindlneho prislusenstva alebo nevhodnych
ndstrojov a pod.

- na skody vzniknuté pouzitim neoriginalnych adaptérov alebo na pouzitie origindlneho adaptéra k inému vyrobku. Je vzdy nutné
dodrzat vzadjomnu kompatibilitu v rdmci jedného vyrobku.

U reklamovanych vyrobkov, ktoré neboli spravne zabezpecené proti mechanickému poskodeniu pri preprave nesie riziko pripad-

nej skody vyhradne majitel. Dodavatel si vyhradzuje prdvo na pripadne zmeny v ndvode na pouzivanie a neruci za mozné tlacové

chyby. Vyobrazenie a popis sa mozu lisit od skuto¢nosti v zavislosti od modelu.
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